Организация рабочего места для выполнения
машинных работ
Рабочее место для выполнения машинных работ состо​ит из стола, на котором установлена швейная машина и разложены необходимые инструменты, приспособления и детали. Необходимо соблюдать следующие правила посад​ки при работе на швейной машине:
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1. Ученица  должна  сидеть  прямо,   слегка   наклонив корпус и голову вперед  (рис. 1).
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Рис. 1. Посадка при работе на швейной машине: а — правильная; б — неправильная

2. Расстояние  от глаз до  обрабатываемого  предмета должно быть 30—40 см.
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Кисти рук располагают на платформе машины, лок​ти — на одном уровне со столом (рис. 2).
Рис. 2. Правильное положение рук при работе на швейной машине

     4. При работе на швейной машине рабочее место должно быть хорошо освещено.
5. На столе должны находиться только обрабатываемые детали, инструменты и приспособления, которые нужны для выполнения данной технологической операции.
   6. По окончании работы необходимо провести тщатель​ную уборку рабочего места.
