Правила безопасной работы при вышивании
1. Нельзя пользоваться ржавыми иглами и булав​ками. Они могут оставить следы на ткани. 

2. Иглы и булавки необходимо пересчитывать до начала работы и после ее окончания. 

3. Булавки вкалывают в изделие в три прокола та​ким образом, чтобы острие осталось по воз​можности между слоями ткани. 

4. Вколотые в изделие булавки должны быть на​правлены острием в одну сторону. Ножницы во время работы должны лежать на столе под рукой с сомкнутыми лезвиями или в рабочей коробке.
5. При вышивании по плотным тканям на сред​ний палец рабочей руки нужно надевать напер​сток. Он предохраняет палец от проколов иглой. 

6. Чтобы рабочая нитка во время работы не пута​лась и меньше лохматилась, длина ее должна быть не более 50 см, если она шерстяная - не более 40 см. 
  Санитарно-гигиенические условия для вышивания

1. Рабочее место для вышивания должно быть хорошо освещено, но свет не должен слепить глаза.
2. Чтобы не уставали глаза, пальцы, нужно делать перерывы в работе через каждые 30 минут. Еще лучше чередовать занятие вышивкой с другой работой. 
3. Перед началом работы необходимо вымыть ру​ки, чтобы изделие осталось чистым даже после ваших рук.
4. Не перекусывайте нитки зубами. Для этой цели у вас есть ножницы.
